
Medidas de
Prevenção de Queda

Intra-Hospitalar
Familiares e acompanhantes



Medidas de Prevenção de Queda: Familiares e Acompanhantes

2

• Manter a cama o mais baixo possível e com rodas travadas;

• Manter as grades de proteção elevadas;

• Manter os pertences e objetos mais utilizados próximos ao paciente 
(coletor de urina, óculos, celular, entre outros);

• Utilizar a campainha para solicitação da presença do profissional de 
enfermagem;

• Manter presente um familiar ou responsável 24 horas por dia;

• O responsável/familiar deverá comunicar a enfermagem o período que o 
paciente possa permanecer sem acompanhante;

•  O responsável/familiar deverá realizar a troca de acompanhante no leito;

• Não deixar o ambiente totalmente escuro, utilizar à luz baixa a noite;

•  Para levantar-se da cama o paciente deverá sentar progressivamente 
(elevar a cabeceira 30°, sentar-se na beira do leito com os pés apoiados 
no chão por 5 minutos), antes de sair da cama;

• Utilizar calçados antiderrapantes;

• Não andar de meias ou descalço;

• Nos pacientes com alto risco de queda, idoso frágil e em pós-operatório 
imediato, sempre que precisar deslocar-se do leito para o banheiro  
deverão acionar a equipe de enfermagem para serem acompanhados 
pelo técnico de enfermagem da unidade.




